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INTRODUCAO

A liraglutida € um agonista dos recetores de GLP-1 usado no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). A
sua utilizacao neste contexto melhora o controlo glicémico e facilita a perda ponderal. No entanto, existem
poucos estudos que avaliam a sua seguranca cardiovascular (CV).

OBIJETIVO

Averiguar o perfil de seguranca CV do uso de liraglutida em doentes com DM?2.
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A atribuicao do nivel de evidéncia e forca de recomendacao foi realizada com base na escala Strength of
Recommendation Taxonomy (SORT).
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Autor Tipo de estudo Conclusao

O estudo mostrou uma reducao significativa de morte cardiovascular
Estudo randomizado e reducdes de enfarte do miocardio ndo fatal e de acidente vascular
controlado cerebral (AVC) nao fatal em doentes sob tratamento com liraglutida

em comparacao com placebo.

O estudo demonstrou uma reducao nao significativa de eventos
Sun F. et al Estudo metanalise cardiacos adversos importantes em doentes sob tratamento com
agonistas dos recetores de GLP-1 em comparag¢ao com placebo.

Os agonistas dos recetores de GLP-1 foram associados a reducao
Monami M. et al Estudo metanalise significativa da incidéncia de eventos cardiacos adversos importantes
em comparacao com placebo.

Marso SP. et al

O estudo mostrou um risco significativamente reduzido de doenca
Gejl M. et al Estudo caso-controlo coronaria isquémica, insuficiéncia cardiaca (IC) e AVC em doentes
com DM2 derivado ao uso de liraglutida.

O uso de liraglutida nao resultou numa melhor estabilidade clinica
apos hospitalizacao dos doentes recentemente internados por IC e
com reducao da fracao de ejecao do ventriculo esquerdo.

Legenda: NE — Nivel de evidéncia segundo Strength of Recommendation Taxonomy (SORT)
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Margulies KB. et al
controlado

CONCLUSOES

A liraglutida, segundo a evidéncia atual, tem bom perfil de seguranca cardiovascular e melhora os outcomes
dos doentes com DM2 nomeadamente na reducao de eventos cardiacos adversos importantes. Contudo sao
escassos os estudos randomizados pelo que sera importante realizar outros estudos para a sua comprovacao.
No futuro, a liraglutida podera ser o farmaco de escolha, com ou sem associacao a metformina, no tratamento
de DM2 nos doentes com risco cardiovascular aumentado.
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