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Carlos Juliol, Inés Costa?

Internos de 22 ano de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar: 'USF Lavradio, 2UCSP Sérpa- 3

(A dor neuropatica é um tipo de dor crénica cuja terapéutica constitui um desafio, dewdo a reS|ste
existente face as terapéuticas analgésicas convencionais. RS S
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Esta patologia é subdiagnosticada e subtratada nos cuidados de saude primarios3, o que motiva um malor TR
uso dos servigos de saude por parte destes doentes*°. A sua prevaléncia exacta é desconhecida, mas |

b estima-se que seja superior a 5% na populacdo geral3®.

\O tratamento farmacoldgico de 19 linha inclui antidepressivos, anticonvulsionantes e analgésicos locais. J
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» ]2linha : Analgésicos locais (Lidocaina tépica 5%)
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e Qutros: Fisioterapia, Acupunctura, Hipnose, Musicoterapia,

g
Estimulacao Nervosa Eléctrica Transcutanea, Psicoterapia, X
Terapia comportamental cognitiva
Descrigao de Caso
A Identificacdo Historia da Doenga Atual
B = Sexo masculino, 40 anos » Dezembro 2015 inicia quadro de lombalgia com irradiacdo para ambos os membros
a7 = Oficial de justica inferiores, seguindo o dermatomo correspondente a raiz de S1. Sxd
= Lista de Problemas: i ey : : e
: o . = Descricdao da dor: diaria, “tipo queimadura ou choque”, com agravamento mecanico
= Hipertensao arterial L o 2P ‘
_ = e alivio ligeiro com o repouso, classificada como 7 segundo a escala numéricada dor.
= Gastrite cronica Bt e
< Recusa terapéutica oral/ > s e
oot
* Medicado com: Anti-inflamatdrios ndao esterdides topicos + Fisioterapia. e
=% « Apds 3 meses de Fisioterapia ainda n3o conseguia realizar correctamente asua : -;
actividade profissional. ; ~"“ e g

* Pedida RMN Lombar: “hérnia discal em L5-S1 que desvia posteriormente a raiz de Sl_wr
a esquerda, e uma ligeira hérnia discal ao nivel de L4-L5". ni2s

\\y 35— ™ * Alta de Fisioterapia apés 6 meses de tratamento — Melhorado, mas sem conseguir
28 realizar correctamente todas as actividades de vida diaria.

Iniciou patch de Lidocaina a 5% - aplica 12h e repousa 12h.

= __:tf:ntrq dos anestésicos locais, a Lidocaina tépica a 5% em emplastros, demonstrou um alivio significativo de sintomas tIpICG
L
€ rop%tica quando usado por um longo periodo de tempolo Nao induz toIeranC|a e tem escassos efeltos adversos tén e"
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