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ENQUADRAMENTO

A endometriose é uma patologia ginecoldgica benigna de etiologia ainda n3o esclarecida, que afeta 10-15% das mulheres em idade fértil e consiste na presenca de

glandulas e essroma endometrial fora da cavidade uterina.l2 A localizagdo extrapélvica estd presente em apenas 15% dos casos!-3, tendo sido descrita em quase
todos os tecidos e drgdos (ex: 6rgdos abdominais, pele, pulmdo e cérebro).23 A endometriose umbilical (EU), também conhecida como nddulo de Villar, é uma

entidade rara cuja natureza pode ser primaria, ou mais frequentemente, secundaria a procedimentos cirurgicos como cesarianas ou laparoscopias, sendo muitas
vezes subdiagnosticada.?
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Dor intensa e hemorragia na regido umbilical. Refere que a
dor costuma surgir durante o cataménio e depois resolve.

Vem mostrar exames.
Atualmente menstruada.

Nega traumatismo ou manipulagdo do umbigo.

Ecografia ginecoldgica: normal
Ecografia umbilical: nédulo com 16 x 10 mm ao nivel da regido
umbilical.

Abdémen mole e depressivel, doloroso a palpacdo da
regido periumbilical. Sem sinais inflamatdrios ou
hemorragia ativa, mas com sangue visivel (Fig. 1).
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Consulta Externa de Ginecologia:
* Proposta exérese cirurgica do nédulo umbilical, que a doente aceitou.

e A andlise histopatoldgica do ndédulo confirmou o diagndstico de

endometriose umbilical.

A doente teve alta da consulta medicada com contracetivo oral

combinado (dienogest 2mg + etinilestradiol 0,03mg) de toma continua,

Fig. 1.Edema e hemorragia umbilical. mantendo o seguimento no médico de familia.
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» A EU apresenta uma incidéncia estimada de 0,4-4% da totalidade de casos de endometriose.34

» O seu diagnodstico é essencialmente clinico, apresentando tipicamente sintomas ciclicos de edema, dor e hemorragia umbilical, que se relacionam com o
cataménio.? Os diagnosticos diferenciais de lesdo umbilical incluem hérnia umbilical, granuloma piogénico, pdlipo umbilical, nevo melanocitico, queratose
seborreica, hemangioma, desmoide e tumor de células granulares. Devem também ser excluidas lesGes malignas como melanoma ou adenocarcinoma.*6

» Este caso pretende salientar a importancia de incluir a EU no diagndstico diferencial da mulher em idade fértil que apresenta uma lesdo umbilical,
independentemente de histdria prévia de cirurgia.

» Apesar de se tratar de uma patologia rara, o médico de familia tem um papel fulcral na abordagem inicial desta triade sintomatica. Um elevado indice de
suspeicdo é preponderante para a orientagdo diagndstica e consequente referenciagdo para os Cuidados Hospitalares.
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