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Enquadramento

O Bullying, enquanto abuso sistematico de poder, caracterizado por agressao psicoldgica ou fisica com a intencao de
causar distress noutra pessoa, tem sido considerado com um fator de risco major para doenca mental e alteracdes do
desenvolvimento psicossocial. Em Portugal, estudos demonstram que 23.5% dos alunos entre os 10 e os 18 anos ja se
envolveram em comportamentos de bullying.
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H (Casa) — nega problemas

Consulta aguda no médico de familia — vem acompanhada pela mae
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E (escola)- “ndo tenho amigos”; “gozam comigo”; insucesso escolar...

PO1 - SENSACAO DE ANSIEDADE / NERVOSISMO / TENSAO relacionado com a ida a escola
P03 - SENSACAO DE DEPRESSAO "quero desaparecer deste mundo pq os colegas da

S escola fazem pouco de mim...”; " os colegas da turma fazem-me tropecar e cair .“; “pensei
em matar-me com uma faca”; estou sempre sozinha”, “nao tenho amigos” (sic)
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A (alimentacdo) — “ndo tenho apetite”

»on A (actividades) — “Ndo me interesso por nada...”

»., o« D (drogas e cosumos) — ndo consome

S (depressao e suicido) — “quero desaparecer”
Exame fisico: Facies triste, aspeto pouco cuidado, choro facil, emagrecida. -

O 1MC18.9, restante exame fisico sem alteragdes
Exame mental: humor depressivo, desinteresse, isolamento social, ideacgao suicida.

/A P76 - PERTURBACAO DEPRESSIVA, com ideagdo suicida

P Referenciacao para o servico de urgéncia (SU) de pediatria por risco de suicidio
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SU de pediatria

Internamento em Pedopsiquiatria

No internamento, iniciou Sertralina 50 mg, e risperidona 1mg, com evolugao favoravel. iniciou
acompanhamento com equipa de pedopsiquiatria e psicologia
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Discussao

Criancas e adolescentes que sofrem de bullying tém o dobro da probabilidade de manifestar sintomas somaticos como
cefaleias, dor abdominal e patologia do sono. Estes jovens apresentam tambem um elevado risco de doenga mental como
depressao, lesdes auto infligidas, perturbacdes de comportamento alimentar e suicidio. Os efeltos ‘negativos persistem na
idade adulta com repercussdes socioecondmicas e psicolégicas. O médico de familia tem er papel importante de
rastrear e detetar estas situacdes, aproveitando para promover a saide mental e grrevenqr consbq’tfénuas a ‘ongo prazo.
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