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1000 dias por uma vida 
A IMPORTÂNCIA DA NUTRIÇÃO NOS PRIMEIROS 1000 DIAS
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CONCLUSÕES

• O acentuado aumento da incidência de doenças como a Obesidade, a Diabetes mellitus, as neoplasias ou as doenças cardiovasculares, tornou-se um problema de saúde

pública, a nível mundial. Uma nutrição adequada relaciona-se com a manutenção do estado de saúde, mas também com um importante efeito preventivo ou protetor em

relação a estas doenças.

• A idade de maior plasticidade adaptativa ocorre nos primeiros dias de vida, havendo uma verdadeira janela de oportunidade em que o fornecimento de determinados

nutrientes influenciará o desenvolvimento do organismo.

Pesquisa da bibliografia publicada na PubMed, Medline e UpToDate, nos últimos 8 anos, utilizando os termos MeSH “1000 days” e “child 

nutrition”.
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Nascimento

2 anos- 9 meses

Preconceção

JANELA DE OPORTUNIDADE
para a programação nutricional 

precoce da vida.

Desde a conceção até ao final do 
segundo ano de vida.

 Existem determinantes dietéticos, comportamentais e de saúde que

se associam a uma ótima nutrição, crescimento e desenvolvimento.
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E HIGIENE ADEQUADA

São sugeridas 6 intervenções nutricionais fundamentais:

Nutrição e desenvolvimento fetal e infantil ótimos

↓ Morbilidade e 
mortalidade na infância

↑ Desenvolvimento cognitivo, 
motor e socio-emocional

↑ Capacidade de 
trabalho e produtividade

↓ Obesidade e doenças 
não contagiosas

↑ Capacidade de 
aprendizagem

Importância do 
estado 

nutricional 
materno

 Segundo a WONCA Europa, a Medicina Geral e Familiar caracteriza-se por promover a saúde e bem-estar através de intervenções tanto apropriadas como efetivas, tendo

uma responsabilidade específica pela saúde da comunidade.

 O Médico de Família pode promover uma nutrição adequada nos primeiros 1000 dias de vida através de diversas intervenções, nomeadamente através da modulação das

influências maternas durante a gestação, promoção do aleitamento materno e implementação precoce de uma dieta equilibrada. A promoção destas ações permite um

saudável e adequado desenvolvimento físico, cognitivo e socioemocional.

 É fundamental que as crianças tenham um ambiente propício e acolhedor que permita o desenvolvimento de laços fortes com os seus cuidadores.

Crescimento intrauterino e infantil inadequados

Alterações no crescimento, vascularização e 
metabolismo nos orgãos

- HTA
- Insuf. renal

- Alteração
da resposta
à insulina

- Alteração do
metabolismo da
glicose e da
gliconeogénese

- Resistência ao
glucagon

↓ Massa células beta
↑ apoptose ilhéus
↓ vascularização ilhéus
↑stress oxidativo ilhéus

- Desregulação
do apetite
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