INOVACAO, FORMACAO
E INVESTIGACAO

CORACAO POR UM CABELS

Nunes B., interno de formacao especifica de medicina geral e familiar

@
2 , 70 A, antecedentes de febre reumatica submetida a
valvuloplastia mitral em 1977 por insuficiéncia mitral severa.

Dados Pessoais Lista Problemas Activos Antecedentes Patologicos Ano Genograma Circulo de Thrower
?,70A K77 - Insuficiéncia cardiaca Febre reumatica 1961 Natural / Vehice Cancro L4
Naturalidade: Quiaios; K80 - Arritmia cardiaca B’i Q
3 AF.
Residente: Tavarede; (Pacemaker VVIR) Laqueacdo de trompas 1976 | "y
Ex- emigrante Luxemburgo K83 - Doenga valvular cardiaca Valvuloplastia mitral 1977 C&nlcru é é
(1970-1983); (Prétese mecdnica mitral) . . @
) _ o Colecistectomia 2006 ! F LF. LF. AF

Escolaridade: 12 Ciclo; K96 - Hemorrdidas | A.F.
Estado Civil: Casada; L92 - Sindrome ombro doloroso '
Act. Profissional: R95 - Doenga pulmonar Historia Familiar
Reformada; obstrutiva crénica Tipo de familia: Nuclear e o CF oW A utente demonstrou-se satisfeita com a
Hist. Profissional: T81 - Bdcio Fase do ciclo: VIII ' 1 representacgao feita, afirmando que quando precisa
Costureira; ui . . . . de ajuda sente-se a vontade para falar com o
Sem habitos d . T86 - Hipotiroidismo/mixedema  Familia altamente funcional marido, filha ou melhor amiga.

em habi _Os € consumo; Relacdo excelente com filho: @y ¢y 8 Os circulos mais préximo representam o marido,
Sem alergias; e marido LF. GF AWM DM a filha, os netos, o genro e a melhor amiga.

Sedentdria;
Entrevista clinica efectuada e autorizada pela utente a 19 Dezembra de 20I.

Medicacdo habitual: Aminofilina 225mg id; Bisoprolol 2,5mg id; Budesonida/Formoterol 160ug + 4,5ug; Candersartan 8mg id; Digoxina 0,25mg id; Espironolactona 25mg
%/dia; Furosemida 40mg id; Furosemida 20mg id; Varfarina 5mg id;

12 de Maio de 2016 23 de Maio de 2016 9 de Junho de 2016 21 de Junho de 2016
Carta de Dermatologista solicitando Consulta néo presencial Consulta néo presencial
exames auxiliares de diagndstico por Vem  mostrar  resultados  EAD’s . o Carta de reumatologista que exclui doenca
S alopécia areata. referindo  artralgias  bilaterais, de Resultado de perfil reumatologico. reumatolégica e faz diaandstico de alonécia por S
Utente sintomatica desde 1986, caracteristicas inflamatdrias em ambos os efeito advegrso de anticogagulagéo oral. P P
referindo agravamento desde o inicio de cotovelos e ombros.
2016. Sem outras queixas.
0 Cabelo quebradigo com varias zonas de EAD revelaram velocidade de ANA + 1/160 O
pelada dispersas no couro cabeludo sem sedimentacdo elevada (66). FR Normal
cotos visiveis. Sem alteragdes nos exame ANCA +

osteoarticular dos ombros e cotovelos. . , . ,
AS85 - Efeitos secundarios de um farmaco

A 523 - Queda de cabelo / calvicie $23 - Queda de cabelo / calvicie A91 - Investigagio com resultados =523 - Queda de cabelo / calvicie A
(Alopécia areata) (Alopécia areata) anormais

L92 - Sindrome do ombro doloroso Suspende medicacdo prescrita por

dermatologista.

Discutido telefonicamente, sobre
importancia de manter ACO (apds contacto P
telefonicamente com cardiologista) e sugerido
cabeleira postica, que utente adere.

Mantém terapéutica prescrita por

dermatologista (finasterida 5mg id e Solicitado perfil reumatoldgico. Utente vai agendar consulta com

P minoxidil solucdo cutanea). reumatologista no privado.
Solicitado EADs.

A alopécia pode estar associada a farmacos, nomeadamente a anticoagulantes como a varfarina e a
heparina. A luz da ciéncia actual ainda ndo esta explicito quais 0s mecanismos que promovem a alopecia com o
uso de anticoagulantes. Relativamente aos novos anticoagulantes ainda sera necessario maior experiéncia
clinica para perceber uma potencial relacao com a queda de cabelo, contudo ja se encontram descritos casos
qgue relacionam o uso de novos anticoagulantes orais com a alopécia, levantando a hipotese que estes nao
serao alternativa a este efeito adverso. No ambito dos cuidados de saude primario é importante estar atento a
este potencial efeito adverso gerador de sofrimento e quebra de auto estima dos utentes.
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