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B Enquadramento B Descricdo do caso
A insuficiéncia venosa crénica (IVC) corresponde a uma anomalia do
funcionamento do sistema venoso por incompeténcia das valvulas que Identificacao
existem nas veias e/ou obstrucdo venosa. Representa o tipo mais comum de
ulceragdo dos membros inferiores (Ml) na populagao adulta, atingindo cerca *AG, ?, 85 anos
de 1% da populagdao, com um progndstico de nao cicatrizacao de 20% aos 2 e Casada

anos, 8% aos 5 anos e uma recorréncia anual de 6-15%. Existem varias
estratégias terapéuticas para tratar e orientar Ulceras venosas, sendo que cada
uma devera ser ajustada as particularidades do doente, de forma a garantir
uma abordagem holistica e personalizada. Ja a prevencao de recorréncias é
transversal a qualguer doente e inclui avaliagdes clinicas regulares, educacao

do doente, exercicio e terapia de compressao ad eternum. Tratando-se de um
problema de saude publica capaz de afetar a qualidade de vida e com Antecedentes Pessoais Medicacdo habitual 1
repercussdes importantes a nivel socioecondmico, tendo em conta que a

* Reformada
* Independente nas AVDs

doenca e suas complicacdes podem perpetuar a dor e a incapacidade, o caso

apresentado assume particular interesse, uma vez que demonstra a evidéncia * HTA *Losartan

da eficacia das propriedades antitrombdticas e fibrinoliticas da sulodexida no * Gonartrose * Alprazolam
processo de cicatrizacdo da Ulcera, encurtando o tempo entre o seu * [VC (desde 2008) * Glucosamina

aparecimento e cicatrizacao, bem como na reducdao do edema e da dor dos
membros inferiores.

Julho/2016 - feridas ulceradas em ambos os MI, acompanhadas de dor, cansaco e edema vespertino, que dificultavam a
marcha. Presenca de larvas nas lesoes.

EO: 2 ulceras extensas, com sinais inflamatodrios francos, sem nocao do tempo de evolucao

- Inicia Antibioterapia + Cuidados de penso (apdsitos adaptados as feridas) + Terapéutica compressiva

Agosto/2016 — Mantém cuidados de
penso + Terapéutica compressiva

Setembro/2016 — Inicia Sulodexida IM 3x/semana durante 15d = Sulodexida oral 2id
Mantém cuidados de penso + Terapéutica compressiva

EO: cicatrizacao das feridas, com aproximacao
dos bordos ulcerados e formacao de tecido de
granulacao
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B Discussido

Este caso denuncia a prevaléncia de uma patologia com forte impacto na autonomia do doente e consequentes prejuizos da sua qualidade de
vida. O tratamento das ulceras venosas deve ser sempre personalizado, de forma a oferecer ao doente a terapéutica que mais se adequa ao seu
caso, sendo frequentemente complexo e moroso. O Médico de Familia revela-se crucial na sua prevencao, promovendo a educac¢ao do doente ou
do seu cuidador acerca dos cuidados a ter com a pele e a adocao de estratégias que minimizem os danos causados pela IVC. A Sulodexida surge
assim como um forte aliado no tratamento n3ao apenas da IVC, mas também quando esta se encontra numa fase mais avancada ja com
fendmenos ulcerativos em curso.
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