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INTRODUGCAO

A vitamina D engloba um grupo de esterdides METODOLOGIA Pesquisa bibliogréafica de artigos de revisao, meta analises

e guidelines publicados nos ultimos 5 anos nas bases de dados Medline/Pubmed,
MeSH

lipossoluveis. Poucos alimentos contém vitamina D, sendo a sintese

usando termos ‘hypertension”,  “vitamin  d”, “ergocalciferols”,

dérmica a principal fonte. O défice de vitamina D € comum, causado por
(HTA)

“cholecalciferol”, “therapeutics” nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa.

exposicdo solar reduzida. A hipertensao arterial resulta do

desequilibrio entre vasoconstricdo e vasodilatagdo. Cré-se que a deficiencia | [ @)L= TV Rever a evidencia disponivel acerca do papel da vitamina D na

de vitamina D atue como fator epigenético no sentido da vasoconstri¢do.* etiologia da HTA e sua suplementacao.

RESULTADOS

Mecanismos pelos quais a vitamina D podera influenciar a pressao arterial%>28

¢ Recetores para vitamina D foram identificados no endotélio vascular, musculo liso vascular e nas células de musculo cardiaco.

¢ Este composto estara envolvido na supressao do sistema renina-angiotensina-aldosterona e tera efeito benéfico sobre a fungao endotelial. Os analogos da
vitamina D podem ter efeitos renoprotectores.

* A vitamina D previne o hiperparatiroidismo secundario; niveis elevados de hormona paratiroideia tém efeito vasculotoxico, incluindo indugao de hipertrofia
ventricular esquerda.

¢ A vitamina D regulara também a expressao do recetor do peptidico natriurético.

Estudo

Vitamin D Therapy in Individuals
with Pre-Hypertension or
Hypertension: The DAYLIGHT Trial3

Associagao vitamina D com pressao arterial

Os achados deste ensaio sugerem que a associacao
entre o status da vitamina D e a HTA constatada em
estudos observacionais nao é causal.

Evidéncia de suplementagao terapéutica

A suplementacao de vitamina D nao reduziu a tensao arterial

em individuos com pré-hipertensao ou hipertensao em
estadio | e deficiéncia de vitamina D.

Evidence for the vitamin D
hypothesis: The NHANES Il
extended mortality follow-up*

Necessidade de ensaios clinicos randomizados para
determinar se a suplementacao tera beneficios.

Relacdo inversa entre os niveis de vitamina D e a
hipertensao.

Sao necessarias guidelines para a suplementacao com
vitamina D. Até que tais diretrizes sejam publicadas, uma
nutricdo adequada deve ser aconselhada.

A associacao entre défice de vitamina D e hipertensao
nao esta firmemente estabelecida.

Role of Vitamin D in
Cardiometabolic Diseases®

Sao necessarios estudos para determinar se a terapia com
vitamina D pode ser benéfica na prevencao ou no
tratamento da HTA.

Vitamin D and risk of future
hypertension: meta-analysis of
283,537 participants®

Heterogeneidade entre os estudos que mediram os
niveis de 25(0OH)D no sangue e os que avaliaram o
status dietético da vitamina D.

S3ao necessarios estudos para determinar se a
associacao da vitamina D com HTA sera causal.

Dados de ensaios nao demonstraram efeito significativo da
suplementacdo de vitamina D na tensao arterial (mesmo em
doses elevadas). Até ao momento, a vitamina D ndo tem
lugar no controlo da pressao sanguinea.

Dados observacionais mostram relacao clara entre os
niveis de 25(0OH)D e a pressao arterial.

Controversy in the link between
vitamin D supplementation and
hypertension’

Sao necessarios ensaios clinicos randomizados para
determinar se a suplementacao vitaminicos pode ser
benéfica na prevenc¢ao ou no tratamento da HTA.

Apesar da evidéncia de uma ligacdo consistente entre a
vitamina D e a pressao arterial, ainda permanecem
questdes relacionadas com a causalidade dessa relacao.

Vitamin D status and hypertension:
a review?®

Niveis baixos de vitamina D estao associados com a
elevacdo da pressao arterial e eventos cardiovasculares.

A suplementacdao com vitamina D é ineficaz para reduzir a
pressao arterial e, portanto, ndao deve ser usada como um
agente anti-hipertensor.

Effect of Vitamin D Supplementation
on Blood Pressure?

Em contraste com a associagao inversa entre a 25(0OH)D
e o risco de HTA, a 1,25(0OH)2-D foi positivamente
associada ao risco de HTA. Deste modo, concentracoes
mais elevadas de 1,25(0OH)2-D estdo associadas a um
risco mais elevado de HTA.

Plasma 1,25-Dihydroxyvitamin
D and the Risk of Developing
Hypertension??

Em doentes com hipertensao nao-dipper os niveis de
vitamina D sao mais baixos do que em pacientes com
hipertensao dipper.

The relationship between vitamin D
levels and nondipper hypertension!!

DISCUSSAO Apesar da evidéncia de ligacao entre vitamina D e HTA, estes dados sao observacionais, mantendo-se por esclarecer a causalidade, a
elucidar com ensaios clinicos aleatorizados, controlados por placebo. Ensaios clinicos randomizados também sao necessarios para determinar se a
suplementacdo com vitamina D pode ser benéfica na prevencdo ou no tratamento da HTA, bem como dose 6tima, intervalo de administracdo, tipo de
vitamina D, necessidade ou ndo de irradiacdo ultravioleta e qual a populacao que beneficiara desta intervencéo.!’:8

Ainda gque a sua administracdo seja segura e barata, serd prematuro recomendar a ingestdo suplementar de vitamina D especificamente para a prevencgao
da HTA ou doencas cardiovasculares. Além disso, a falta de eficacia no tratamento também argumenta contra o doseamento rotineiro de vitamina D em

pacientes com HTA.3:8.9.10
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