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INTRODUCAO: A disfuncdo sexual feminina (DSF) é
Portugal. Traduz-se por uma alteragdo em qualquer um:
mulher (desejo, excitacdo e orgasmo) e/ou por pertur
tabagismo € um problema de saude publica a nivel mu
e diminuicdo da funcdo sexual, especialmente a disful
No entanto poucos estudos tém abordado a relacao en
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METODOS: Pesquisa das seguintes palavras-' ‘dysfunctio
“tobacco”. Pesquisa de artigos em portugués, ingl ~ ' ‘he Cochrane
Elbra'ry, Pubmed, SUMsearch nos ultimos 5 anos
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3sisténcia das artérias

erinas, clitoris e labios é

Significativamente maior em
mulheres fumadoras

Efeito vasoconstritor e pro-
aterogénico da nicotina ,
reduzindo substancias
vasoactivas como o factor
endotelial relaxina, o 6xido
nitrico, prostaglandina,
prostaciclina e tromboxano no
endotélio vascular

Ciclos mais irregulares,
anovulacao, diminuicao da
fertilidade, idade e sintomas da
menopausa mais precoces

diminuicao do fluxo sanguineo, ubrlf'cagao vaginal, maior rigidez da parede vaginal e
consequente diminuicao do prazer e da frequéncia das relacoes sexuais

DISCUSSAO/CONCLUSAO: O tabaco é considerado, nalguns estudos, um fator de risco
independente para a DSF. No entanto mais investigacao € necessaria para esclarecer a etiologia da

relacao. Ainda assim, devera ser um aspeto a incluir nas consultas anti tabagicas como parte do
esquema motivacional e de acompanhamento.
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