Tabagismo e gravidez — o que fazer?
Uma revisdo baseada na evidéncia
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Maior causa evitavel de -EAC-

* 1050 TSN vs Placebo  * Abstinéncia até ao parto * Compliance
Portugal; responsa’vel pela morte 1/10 pessoas duplamente gravidas validado por CO exalado 7.2% TSN vs 2.8% placebo
cego * 12-24S  15mg/16h
Gestagtio * 9.4% TSN vs 7.6% placebo * Ndo existe diferenca
* >5cig/d 4+ 4 semanas estatisticamente significativa
* OR1.26[0.82,1.96]
IC 95%

N2 mulheres fumadoras tem
¢ 476 TSN vs Placebo 5.5 % TSN vs 5.1 % placebo ¢ Compliance

EAC gravidas TSN: 85 %
duplamente  + 12-20S * RR1.1[0.7,1.8]I1C 95% Placebo: 83 %
cego Gestagdo * Transdérmicos ndo
+ >18A aumentam taxas de
conseqguéncias para o feto e RN * > 5dg/d cessagéio tabagica

____Guideline Resultados

U.S. Preventive - Nao foi devidamente testada e comprovada a
AU ER @560« eficacia e seguranca do uso de TSN durante a

2 . Metodologia
A pesquisa bibliografica decorreu em Fevereiro de 2015, nas
bases de dados de Medicina Baseada na evidéncia, no

(2009) gravidez.
periodo compreendido entre dezembro de 2005 e Fevereiro  Endes  raerdieas  elEthererE a6
2015, utilizando como palavras-chave “tobacco use aumento das taxas de abstinéncia tabagica em
cessation”, “pregnant woman”, “nicotine”. mulheres gravidas.
A pesquisa foi realizada na lingua Portuguesa e Inglesa. NICE “Quitting e e g e
smoking in gravidas
mm pregnancy and - O EC com maior robustez ndo encontrou
PP Gravidas, fumadoras, Restantes following evidéncia que a TSN seja eficaz ou que afete o
- saudaveis chilbirth” peso do RN.
[ [ Terapia com substitutos ~ Toma de outros (2010) - Recomendacdo apenas nos casos em que
de nicotina fArmacos TCC falhe, discutindo os riscos e beneficios.
- (transdérmicos pastilhas) Society of - Recomendac¢3o apenas nos casos em que a
ol ElElE N Placebo Ndo comparagdo com GG eER LT TCC falhe, discutindo os riscos e beneficios.
- grupo de controlo AN EE LSS EE - Os dispositivos intermitentes, como as
Canada pastilhas elasticas ou spray nasal, podem ser
Eficacia (abstinéncia, Efeitos laterais (2010) preferiveis dado que n3o sdo de uso continuo.
avaIi?da SEErE LG Supporting - Existe evidéncia insuficiente quanto ao uso
possivel com L) 4k 1 8 de farmacoterapia durante a gravidez, no
doseamento de CO e (The Royal entanto o uso de TSN é recomendada quando
cotinina) TETEIEGN 25 a TCC falha, informando dos riscos.
EAC, NOC, MA, RS Ensaios clinicos ndo of General - As formas de TSN intermitente sdo
aleatorizados. Opinido Practitioners) preferiveis face aos transdérmicos.
de Perito (2014)

3. Resultados

TIPO POPULACAO | INTERVENGAO RESULTADOS RESULTADOS
ESTUDO
MA

4. Conclusdo

“Tim * 695 3 EAC: 1.17[0.83,1.65]  Eyidéncia ° Baixa
Coleman gravidas P=0.44 IC 95% osuficient compliance
efal” + 5EC  fumadoras TSN vs Placebo msuticiente Evidéncia insuficiente para determinar eficdcia na gravidez.
| TSN:T1 - 23.59 . )
2010 reouiares > 3.5% Necessidade de novos estudos para averiguar o aumento do
IHC " Pensos 0 metabolismo da nicotina
Ex e transdérmicos lleees (b 75 _
durante 12 S Algumas sociedades recomendam o0 seu Uuso em casos que a
terapia cognitivo-comportamental falha, pesando os
- Pastilhas 2mg, potenciais riscos e beneficios.
ndo mais de

20/dia Foi atribuida uma For¢a de Recomendacdo final — B
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