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ENQUADRAMENTO: A dor da cintura pélvica relacionada com a gravidez
(DCPG) é uma forma especifica de dor lombar com uma etiologia multifatorial
(fatores biomecanicos, traumdticos, genéticos, hormonais e degenerativos). E
definida como uma dor relacionada com a gravidez que se localiza entre a
crista iliaca posterior, a prega glutea e as articulacoes sacroiliacas, que pode
irradiar para a parte posterior da coxa e que pode aparecer em conjunio ou
separadamente na sinfise pUbica. E reprodutivel por testes fisicos e tem como
fatores de risco: histéria prévia de dor lombar, DCPG ou traumas da pélvis.

Desvalorizada pelos médicos é uma entidade que pode ter implicagoes fisicas
e psicolégicas importantes nas grdvidas e no pos-parto nos cuidados ao
recém-nascido.

DESCRICAO DO CASO: mulher, 35 anos, 10:0000, empregada de balcdo, sem antecedentes pessoais
relevantes.

26 semanas gestagao 34 semanas gestacdo Consulta de puerpério

S - Dor na regido lombar e pubica de S — H& cerca de 4 semanas com S - Parto distécico com férceps,
agravamento progressivo no ultimo més agravamento da dor durante terminando em cesariana por

(7 EVA) a fazer paracetamol 1000 mg atividade laboral (fransportava incompatibilidade pélvica as 40 s,
em SOS. caixas; periodos prolongados em pé) feto com 3980 kg. Dor na regi¢o
O - Dor & palpacdo dos ligamentos O - Sobreponivel ao anterior puUbica e sacro iliaca (9 EVA).
sacro-iliacos posteriores e sinfise pubica, A - W99 Problema da gravidez/ Marcha com canadianas.

- Teste Trendelenburg com alteracoes parto, outro O - Radiografia da bacia - sinfise
- Straigth Leg Rainsing test negativo. P — Certificado de incapacidade pUbica sem diastese.

A - W99 Problema da gravidez/parto, tempordria. Reforco do ensino de Incapacidade de apoio unipodal.
outro mecanismos etiolégicos, eviccdo de Dor d palpacdo da sinfise pubica.
P - Explicada anatomia pélvica, fatores fatores de agravamento e uso de A - W92 Parto com complicacoes
de risco, mecanismos etiologicos cinta pélvica. de nado vivo; W28 Limitagdo
conhecidos, fatores de agravamento/ funcional/incapacidade

alivio. Cinta pélvica por curtos periodos ; P — Referenciacdo para MFR
‘ Consvulta 3 meses pos parto

L . : S - Sem queixas pélvicas. Marcha
Melhoria significativa das queixas : , ~
. autdnoma e sem dor apos 10 sessoes
algicas (4 EVA) " : e L
de fisioterapia (exercicios pelvicos e

abdominais para estabilizacdo da
pElvis).

O - Palpacdo dos ligamentos sacro
iliacos posteriores e sinfise pubica
sem dor.

Teste Trendelenburg sem alteracdoes
A - W28 Limitacdo funcional/
incapacidade

P — Reftorno &s suas AVD’s.

DISCUSSAO: A DCPG é uma dor que geralmente desaparece depois ou durante os 3 meses apés o parto,
mas que pode prolongar-se até aos 2 anos. O presente caso pretende real¢car a importdncia de uma
abordagem atempada para evitar o agravamento e a cronicidade da situagao. Apesar de ndao existir
nenhum fluxograma de intervengdo devidamente estabelecido, sdo vdrios os estudos que sugerem a
importancia de um diagndstico precoce e de uma intervengcdo no sentido de informar as utentes sobre os
mecanismos lesionais, de alivio e agravamento da dor e que lhes sejam fornecidas estratégias de
intervencdo. Quando estas medidas ndo sdo suficientes é necessdrio que sejam referenciadas para a MFR
de forma a se estabelecer um plano de exercicios individualizado. Assim, é importante que os médicos de
familia estejam familiarizados com a DCPG, que a valorizem e que a reconhegcam como uma entidade que
pode ter um impacto importante na qualidade de vida da mulher na gravidez e no pés-parto.
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