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DOMINGO
18 ABRIL 2021

CURSOS ONLINE interativos

Curso Online Interativo de Atualização em Intervenção nos Lípidos.
Prof. Dr. José Pereira de Moura, Profª Drª Luciana Couto,
Prof. Dr. Davide Carvalho e Dr. Carlos Aguiar
Apoio Daiichi-Sankyo

Curso Online Interativo de Atualização em Gastrenterologia.
Profª Drª Marilia Cravo, Drª Helena Vasconcelos e Dr. José Pedro Rodrigues
Apoio Alfasigma

Curso Online Interativo de Atualização em Insuficiência Cardíaca.
Drª Inês Araújo e Dr. Jonathan Santos
Apoio Novartis

Curso Online Interativo de Atualização em Rinite Alérgica.
A evidência do mundo real e a prática clínica. 

Otimização da terapêutica.

Profª Drª Helena Pité, Drª Cláudia Vicente e Dr. Paulo M. Gonçalves
Apoio Viatris/Mylan

10h00-12h30

12h30-14h30 PAUSA PARA ALMOÇO
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DOMINGO
18 ABRIL 2021

CURSOS ONLINE interativos

14h30-17h00
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Curso Online Interativo sobre Intervenção na Cessação Tabágica.
Drª Ana Raquel Marques e Drª Joana Amado
Apoio Pfizer

Curso Online Interativo de Atualização em Doenças com
Impacto sobre a Saúde Pública. Hepatite e Infecção VIH

Dr. Tiago Marques e Dr. Nuno Janeiro
Apoio Gilead

Curso Online Interativo de Atualização de Hipocoagulação Oral.
Profª Drª Cristina Gavina, Profª Drª Natália António, Dr. Alexandre Antunes 
e Drª Lígia Peixoto
Apoio Daiichi Sankyo

Curso Online Interativo de Atualização em Dermatologia.
Drª Ana Brasileiro e Dr. Pedro Mendes Bastos
Apoio Leopharma



3ª FEIRA
20 ABRIL 2021

CONGRESSO

22 a 25
Abril 2021

VIRTUAL

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERES

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERES09h30 • 13h00

14h30 • 17h00

4ª FEIRA
21 ABRIL 2021

ANÚNCIO DOS VENCEDORES
E ENTREGA DE PRÉMIOS

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERES10h00 • 12h30

18h30 • 18h30
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5ª FEIRA
22 ABRIL 2021

SESSÃO INTERATIVA
Contracepção: da pílula aos dispositivos.

Pós menopausa: tratamento hormonal e fragilidade óssea.

Dr. Joaquim Neves

MANHÃ

09h00 • 10h30

SESSÃO INTERATIVA
Rastreio do Cancro do Colo do Útero. As questões que as doentes

colocam e as respostas que temos de saber dar.

Dr. Pedro Vieira Batista

11h15 • 12h15

SIMPÓSIO Servier
Varizes, onde começa e acaba a doença venosa?

Drª Joana Ferreira

12h15 • 13h00

PAUSA PARA ALMOÇO13h00 • 14h00

SIMPÓSIO Tecnimede
A Osteoporose vista pelo Médico de Família.

Ibandronato 150mg + Colecalciferol 22400 U.I. – A combinação

fixa que faltava para o tratamento da Osteoporose.

Moderador: Prof. Dr. Pimentel dos Santos
Palestrante: Prof. Dr. Paulo Pereira dos Santos

10h30 • 11h15



5ª FEIRA
22 ABRIL 2021

NOVIDADES EM “FLASH”
O que vale a pena reter.

Drª Liliana Fonte e Dr. Pedro Carrilho

TARDE

14h00 • 14h30

SESSÃO INTERATIVA
Perturbações do sono no adulto.

Drª Rita Peralta

14h30 • 15h45

SESSÃO INTERATIVA
Perturbações do sono e da atenção na criança.

Dr. Tiago Proença dos Santos

16h30 • 17h45

SESSÃO INTERATIVA
Antibióticos na criança.

Dr. Francisco Abecasis

17h45 • 18h45

SIMPÓSIO Bial
A verdade dos AINE na abordagem da dor aguda

Prof. Dr. António Ferreira

15h45 • 16h30



6ª FEIRA
23 ABRIL 2021

MANHÃ

09h00 • 10h30 SESSÃO INTERATIVA
Monitorização do tratamento anti-hipertensivo com AOBP,

AMPA e MAPA de 48h.

Dr. António Pedro Machado e Dr. Diogo Ramos

11h15 • 12h15 INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA
Hipertensão na grávida. Identificação precoce da mulher em

risco de pre-eclampsia e prevenção.

Prof. Ramón Hermida

SIMPÓSIO Menarini10h30 • 11h15

SIMPÓSIO Tecnimede
HIPERTENSÃO: para lá dos números, o risco CV!

Palestrantes: Drª Joana Silva Monteiro e Dr. Carlos Aguiar
Moderador: Dr. António Pedro Machado

12h15 • 13h00

PAUSA PARA ALMOÇO13h15 • 14h00

ENTREGA PRÉMIO FRATELLI TUTTI13h00 • 13h15



6ª FEIRA
23 ABRIL 2021

NOVOS FÁRMACOS/ TERAPÊUTICAS
INOVADORAS
Inibidores do SGLT2. Mecanismos dos benefícios

cardiovasculares e renais independentes do controlo

glicémico.

Dr. António Pedro Machado

TARDE

15h00 • 15h30

SESSÃO INTERATIVA
Tratamento personalizado do doente diabético.

Dr. António Pedro Machado e Dr. José Pedro Antunes

16h15 • 17h45

Microbiota: Um mundo por descobrir dentro de nós

Drª Teresa Freitas e Dr. António Pedro Machado
17h45 • 18h45

SIMPÓSIO Aliança Boehringer Ingelheim / Lilly
Diabetes e doença Cardiovascular, uma mudança de paradigma.

Prof. Pedro Monteiro e Dr. Luís Andrade

15h30 • 16h15

CSI Update: Só pode pedir um exame. Qual é a sua escolha?

Dr. Manuel Ferreira Gomes e Drª Ana Raquel Marques
14h00 • 15h00



SÁBADO
24 ABRIL 2021

MANHÃ

09h00 • 10h00 SESSÃO INTERATIVA
Intervenção sobre os lípidos para reduzir o risco cardiovascular.

Dr. Carlos Rabaçal e Drª Alice Gonçalves

10h45 • 12h00 SESSÃO INTERATIVA
O que vai mudar nos Guidelines da ICFEr em 2021?

O Novo Algoritmo da terapêutica médica incluindo

os novos medicamentos.

Drª Doroteia Silva e Dr. Carlos Aguiar
Apoio Servier Portugal

SIMPÓSIO Servier
Dislipidemia em Portugal 2021: o “parente pobre” da prevenção CV

Como passar das Guidelines à prática.

Prof. Dr. Ricardo Fontes de Carvalho

10h00 • 10h45

SIMPÓSIO Novartis
Insuficiência cardíaca: Verdade ou nem por isso?

Dr. Gonçalo Proença, Drª Madalena Rodrigues
e Pedro Pinto, Jornalista

12h00 • 12h45

ENTREGA BOLSA ALFASIGMA E
PRÉMIO SERVIER DE HTA

12h45 • 13h15

PAUSA PARA ALMOÇO13h15 • 14h30



SESSÃO INTERATIVA
Corticoterapia inalada na doença respiratória.

Drª Elsa Fragoso
Apoio Bial/GlaxoSmithKline

TARDE

14h30 • 15h45

SESSÃO  INTERATIVA
De onde vimos e para onde vamos. Uma análise da Pandemia a

SARS-CoV-2 à luz do conhecimento das pandemias do passado:

Da Gripe Russa e Gripe Espanhola… até aos nossos dias.

Dr. Tiago Marques e Drª Alexandra Fernandes

17h45 • 19h00

INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA
SARS-CoV2: Teste molecular (RT-PCR), Testes rápidos (antigénio)

e Testes serológicos (anticorpos).

Sensibilidades e especificidades. Utilização racional e interpretação

no contexto clínico e epidemiológico.

Prof. Dr. Germano de Sousa e Dr. Almeida Nunes 

16h30 • 17h45

SIMPÓSIO Boehringer Ingelheim
A inovação e a medicina de precisão em prol do doente e do ambiente.

Drª. Cidália Rodrigues e Dr. Rui Costa

15h45 • 16h30

SÁBADO
24 ABRIL 2021
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DOMINGO
25 ABRIL 2021

CURSOS ONLINE interativos

Curso das Principais Urgências Médicas (Adulto)
para Médicos de Medicina Geral e Familiar. 
Drª Ana Raquel Marques e Dr. Manuel Ferreira Gomes

Curso das Principais Urgências Médicas Pediátricas
para Médicos de Medicina Geral e Familiar. 
Drª Cristina Camilo e Dr. Francisco Abecasis

Curso Prático de Eletrocardiografia Clínica na Urgência
para Médicos de Medicina Geral e Familiar.
Drª  Arminda Veiga e Drª Rita Aguiar

10h30-13h00 14h30-16h00e

10h30-13h00

13h00-14h30 PAUSA PARA ALMOÇO
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