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CODIGO TITULO AUTORES DIA HORA JURI SALA

1

5195 GONARTROSE – IMPACTO DA PERDA DE PESO EM OBESIDADE E 

EXCESSO DE PESO: REVISÃO SISTEMÁTICA E META-ANÁLISE

Catarina Isabel Dos Santos Matias; Ana Raquel 

Dos Santos Monteiro; Inês Rosendo Carvalho E 

Silva Caetano

22 (Quinta)
16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

2
5204 DESPRESCRIÇÃO DO INIBIDORES DA BOMBA DE PROTÕES –

ALGORITMO DE ATUAÇÃO

Joana Sequeira; Catarina Oliveira
22 (Quinta)

16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

3
5223 ESTEATOSE HEPÁTICA NÃO ALCOÓLICA: ALGORITMO DE 

ABORDAGEM CLÍNICA NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS

Cristina Pinto De Sousa; Joana Pinto De Sousa
22 (Quinta)

16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

4
5470 EFICÁCIA DA PAROXETINA NA EJACULAÇÃO PRECOCE Eduardo Sousa; Catarina Avillez; Filipe 

Bacalhau; Joana Amaral; Mafalda Aveiro
22 (Quinta)

16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

5
5315 Depressão no idoso Pedro Carretas; Paula Rodrigues; Carolina 

Lima1; Ana Paula Silva
22 (Quinta)

16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

6
5354 O papel da betahistina no tratamento da vertigem posicional 

paroxística benigna (VPPB) - uma revisão baseada na evidência

Diana Campos Lopes; Diogo Tomé; Andreia 

Castro3; Catarina Avillez; Ana Costa
22 (Quinta)

16:00
17:00

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B
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7
5399 Abordagem de queixas musculoesqueléticas em idade pediátrica 

- ferramenta pGALS

Ana Esperança; Hugo Gomes
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B

8
5436 QUAL A MELHOR FORMA DE PREVENIR A MORTE? Joana Pinto; Bruno Morgado

23 (Sexta)
10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B

9

5449 EFICÁCIA DA METFORMINA NA PREVENÇÃO DO CARCINOMA 

HEPATOCELULAR EM INDIVÍDUOS COM DIABETES MELLITUS

Filipe Bacalhau; Eduardo Sousa; Cristiana 

Antunes1; Francisco Ferreira E Silva; João 

Batalheiro

23 (Sexta)
10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B

10
5453 SUPLEMENTAÇÃO VITAMÍNICA DE MULHERES VEGETARIANAS 

DURANTE A GRAVIDEZ

Francisca Cardia; Paulo Carvalho; Vanessa 

Salvador Nunes
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B

11

5462 IMPLANTE CONTRACETIVO: QUAL A EFETIVIDADE NO EXCESSO DE 

PESO E OBESIDADE?

Mariana Martins; Belén Blanco; Joana Torres; 

Fátima Cruz; Luís Mendes; Fátima Martins; Ana 

Gave

23 (Sexta)
10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B

12
5255 Uso da Ciclobenzaprina na Fibromialgia - Uma revisão baseada na 

evidência

Marina Faria; Catarina Carvalho; Sofia Tomé; 

Leonor Farinha; Mariana Santos
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. Diogo Ramos

B
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1 5198
Eficácia da acetilcisteína na melhoria sintomática nas infecções 
respiratórias agudas - Revisão Baseada na Evidência

Rui Malha; Diana Coelho; Ana Fernandes; Sofia 
Ribeiro; Sénia Guerreiro

22 (Quinta)
16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E

2 5206
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA NA 
DEMÊNCIA

Ana Paula Pinheiro 22 (Quinta)
16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E

3 5230
A utilidade da suplementação com Lactobacillus no tratamento 
das cólicas infantis – uma revisão baseada na evidência

Inês Rua1; Cátia Quina; José Garcia; Mariana F. 
Silva1; Pedro Ruivo; Teresa Amaral

22 (Quinta)
16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E

4 5257
Uso de Probióticos na melhoria sintomática da Colite Ulcerosa: 
uma revisão baseada na evidência

João Baptista; Cátia Brito; Mafalda Aveiro 22 (Quinta)
16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E

5
5276 Literacia em Saúde em Cuidados de Saúde Primários: Uma 

atualização

Natércia Joaquim; Rui Miranda
22 (Quinta)

16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E

6
5281 O NÓDULO DA TIRÓIDE NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS Ana Luísa Marques Duarte; Inês Henriques

22 (Quinta)
16:00 
17:00 

Dr. Pedro Carrilho, 
Dr. José Pedro Antunes

E
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7
5288 MONTELUCASTE NO TRATAMENTO DA DERMATITE ATÓPICA: 

QUAL A EVIDÊNCIA?

Cristiana Soares; Diana Murteira; Miguel Dos 

Santos Martins
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dra. Fernanda Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E

8
5306 VARENICLINA EM DOENTES COM DIAGNÓSTICO DE 

ESQUIZOFRENIA: UMA REVISÃO BASEADA NA EVIDÊNCIA

Marta Costa E Silva; António Carvalho; Cristina 

Moreira; Joana Cunha Santos; Rita Fernandes
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dra. Fernanda Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E

9
5325 QUANDO A EXCITAÇÃO LEVA AO LIMITE Ana Filipa Branco; Rita Reis; Filipa Deveza

23 (Sexta)
10:00 
11:00

Dra. Fernanda Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E

10
5330 RELAÇÃO ENTRE O USO DE IBP E RISCO DE PROGRESSÃO PARA 

DRC

Mafalda Aveiro; Roberto Marques; Melanie 

Azeredo; Cátia Brito; João Baptista; Daniela Emílio 23 (Sexta)
10:00 
11:00

Dra. Fernand Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E

11
5349 ESCOLIOSE IDIOPÁTICA DO ADOLESCENTE – TUDO O QUE O 

MÉDICO DE FAMÍLIA TEM QUE SABER

Filipa Henriques Da Silva; Joana Veloso Gomes; 

Claudia Nascimento
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dra. Fernanda Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E

12
5355 SERÃO AS INTERVENÇÕES MOTIVACIONAIS RESPOSTA PARA A 

ADESÃO FARMACOLÓGICA NA HIPERTENSÃO ARTERIAL?

Beatriz Rosendo Silva; Catarina Ortigosa; Filipe 

Prazeres; Luiz Miguel Santiago; Inês Rosendo
23 (Sexta)

10:00 
11:00

Dra. Fernanda Costa, 
Dra. Ana Raquel Marques

E
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13
5360 DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS: ALTERAÇÕES CUTÂNEAS EM 

PESSOAS MAIS VELHAS

Alexandra Rafael
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

14
5373 A SUPLEMENTAÇÃO COM ÔMEGA 3 NA GRAVIDEZ DIMINUI O 

RISCO DE PARTO PRÉ-TERMO?

Daniela Patricia Marafona Pereira; Maria João Coelho; 

Tiago Da Cunha Costa; Sofia Sampaio Guimarães
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

15

5407 ARANDO NA PREVENÇÃO DAS INFECÇÕES URINÁRIAS 

RECORRENTES EM MULHERES SAUDÁVEIS: REVISÃO BASEADA 

NA EVIDÊNCIA

Eliana Sousa; A. Catarina Coelho Da Silva; Ana 

Capcelea; Ana Isabel Redondeiro; Carolina Sousa; 

Mariana Rocha Silva

23 (Sexta)
16:30
17:30

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

16
5416 EVIDÊNCIA DO TERMALISMO NO TRATAMENTO DA PSORÍASE Rita Azevedo; Catarina Damásio; Diana Marques; Inês 

Mendes; Leonardo Vinagre
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B

17
5394 Pregabalina no Tratamento da Perturbação de Ansiedade 

Generalizada - qual a evidência?

Ana Domingues; Maria João Cunha; Silvério Macedo; 

Luís Pinheiro
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Fernanda Costa, Dra. Ana 
Raquel Marques, Dr. Diogo Ramos

B
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18
5427 MELATONINA NO ALÍVIO SINTOMÁTICO ASSOCIADO AO 

ZUMBIDO: QUAL A RECOMENDAÇÃO?

Francisco Santos Coelho; Diana S. Ferreira; Ana Sara 

Ferreira; Carla Micaela Santos Coelho
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Inês Rosendo,
Dr. José Pedro Antunes

E

19
5457 MANIFESTAÇÕES MUSCULOESQUELÉTICAS DA DIABETES 

MELLITUS

Ana Sofia Rijo; Daniela Catalão; Rita Mariana Fonseca; 

Maria Espírito Santo; Daniela Sousa; Silva Lopes
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Inês Rosendo,
Dr. José Pedro Antunes

E

20
5474 Eficácia da suplementação de Probióticos na Obstipação 

Funcional em adultos - uma Revisão Baseada na Evidência

Sara Guimarães Fernandes; Miguel Gouveia; Marta 

Pinheiro
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Inês Rosendo,
Dr. José Pedro Antunes

E

21
5481 CONTROVÉRSIAS SOBRE O RASTREIO DO CANCRO DA MAMA 

POR MAMOGRAFIA

Patrícia Canento
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Inês Rosendo,
Dr. José Pedro Antunes

E

22
5488 SUPLEMENTAÇÃO COM LEVOTIROXINA E INIBIDOR DA BOMBA 

DE PROTÕES, COMO RESOLVER?

Margarida Henriques; Joana Henriques
23 (Sexta)

16:30
17:30

Dra. Inês Rosendo,
Dr. José Pedro Antunes

E
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